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Desenhar intervenções
educativas para divulgação
de informação e promoção
do uso adequado de
antibióticos.

Identificar os conhecimentos,
atitudes, perceções e práticas
dos médicos veterinários
relativamente à prescrição de
antibióticos e às resistências
bacterianas.

Disponibilizar no website
do projeto os materiais
educacionais e informativos
desenvolvidos.

Identificar as necessidades dos
médicos veterinários em termos de
formação e conhecimentos acerca
das resistências aos antibióticos.

Promover a prescrição e o uso
adequados de antibióticos
através de intervenções
educativas.

COMO?

Médicos Veterinários e estudantes de Medicina Veterinária

QUAIS SÃO OS OBJETIVOS DO PROJETO?

PARA QUEM?



RESISTÊNCIAS AOS ANTIBIÓTICOS

O Edu4OneHealth é uma intervenção
multifacetada que visa melhorar o uso de
antibióticos em Portugal através de uma
perspetiva One Health — integrando saúde
humana, animal e ambiental. 

Financiado pela Fundação para a Ciência e a
Tecnologia (FCT), o projeto centra-se na
formação e capacitação de médicos
veterinários e estudantes, promovendo práticas
de prescrição responsável e medidas preventivas
que reduzam a necessidade de antibióticos.

O uso inadequado de
antibióticos aumenta
ainda mais a pressão
seletiva para bactérias
resistentes.

O tratamento de infecções
causadas por bactérias
resistentes fica seriamente
comprometido, quer no
Homem quer nos animais,
contribuindo para um
aumento da morbilidade e
mortalidade.

Um problema global de
saúde pública crescente
e impulsionado pelo uso
de antibióticos em
medicina humana e
animal e em práticas de
agricultura.

O QUE SÃO?
QUAIS OS MAIORES
IMPACTOS?

PORQUE É QUE É IMPORTANTE
O USO ADEQUADO DE
ANTIBIÓTICOS?



O uso apropriado de antibióticos em
animais e humanos contribui para mitigar
a emergência de bactérias resistentes a
antibióticos.

Apostar na formação contínua é um dos
pilares para promover as boas práticas.

RECOMENDAÇÕES
PRÁTICAS 

Fomentar boas práticas de higiene,
biossegurança, vacinação e
nutrição dos animais.

Prevenir a doença e reduzir
o uso de antibióticos

Eliminar corretamente as
embalagens de antibióticos
sobrantes e/ou fora de validade.

Evitar a contaminação do
ambiente

Seguir a regulamentação e
recomendações em vigor, assim como
usar testes de diagnóstico e/ou
suscetibilidade sempre que
necessário.

Prescrever e usar antibióticos
de forma adequada

Documentar resultados de testes de
diagnóstico e/ou suscetibilidade e a
resposta do animal à medicação. 

Manter registos dos
tratamentos e resultados 

QUAL O PAPEL DOS
MÉDICOS VETERINÁRIOS?

Os médicos veterinários devem encorajar
os detentores/produtores a adotarem
medidas eficazes de prevenção de doenças
e informar acerca do uso adequado de
antibióticos.

Os médicos veterinários são agentes de
saúde pública, estando na linha da frente
no combate às resistências aos
antibióticos.

Manter-se informado
Acompanhar as atualizações em
relação à prevenção de doenças e
recomendações de prescrição e uso
de antibióticos.

Desinfeção do equipamento
Desinfetar o equipamento ajuda a
prevenir a disseminação de
microrganismos entre animais e
entre explorações. 



Recursos e
links úteis

Categorização dos antibióticos utilizados
em animais | EMA 

DGAV. Manual de Boas Práticas -
Utilização de Antimicrobianos em
Animais Produtores de Géneros
Alimentícios

DGAV. Utilização prudente de
antimicrobianos em animais -Vacas
leiteiras

DGAV. Infografia: Resistências aos
antibióticos-perspetiva uma só saúde

DGAV 2023. PEMV: Manual Novas
Funcionalidades

DGAV. Projeto HubRAM

Website do Projeto Edu4OneHealth

https://www.ema.europa.eu/pt/documents/report/infographic-categorisation-antibiotics-use-animals-prudent-responsible-use_pt.pdf
https://www.ema.europa.eu/pt/documents/report/infographic-categorisation-antibiotics-use-animals-prudent-responsible-use_pt.pdf
https://www.ema.europa.eu/pt/documents/report/infographic-categorisation-antibiotics-use-animals-prudent-responsible-use_pt.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/11/DGAV_ManualBoasPraticas_Antimicrobianos.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/11/DGAV_ManualBoasPraticas_Antimicrobianos.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/11/DGAV_ManualBoasPraticas_Antimicrobianos.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2021/11/DGAV_ManualBoasPraticas_Antimicrobianos.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/07/HIPRA-UNIVERSITY_Filomena-Ramalho_MEDICAMENTOS-VETERINARIOS_.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/07/HIPRA-UNIVERSITY_Filomena-Ramalho_MEDICAMENTOS-VETERINARIOS_.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/07/HIPRA-UNIVERSITY_Filomena-Ramalho_MEDICAMENTOS-VETERINARIOS_.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2022/01/Infografia_one-health_Paulo-Martins-da-Costa_ICBAS-v2_19jan-scaled.jpg
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2022/01/Infografia_one-health_Paulo-Martins-da-Costa_ICBAS-v2_19jan-scaled.jpg
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/11/DGAV_PEMV_Manual-Novas-Funcionalidades-29.11.2023.pdf
https://www.dgav.pt/wp-content/uploads/2023/11/DGAV_PEMV_Manual-Novas-Funcionalidades-29.11.2023.pdf
https://hubram.dgav.pt/
https://edu4onehealth.web.ua.pt/


Antibióticos: 
o mínimo possível e tanto quanto necessário

Intervenção multifacetada para melhorar
o uso de antibióticos em Portugal: 

uma abordagem "OneHealth”
(2022.04568.PTDC)

Para mais informações, consulte o website do projeto:
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